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Fijne lijntjes in je iris, de
grootte van je tenen, de
flexibiliteit van je vingers...
Het schijnt allemaal iets te
vertellen over je karakter,
gemoedstoestand of
gezondheid. Stephanie,
vierentwintig jaar

en journaliste bij Vriendin,

Stephanie laat zich ‘lezen™" [

' over weten.
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nouvast, En de laatste drie jaar vertrouw je
vaker op je intuitie en luister |e ernaar. Als
kind deed je dat &l wel, maar daarna heb je het

een tijdje weggestopt.”’

*Een valkuil zie ik bif e hartchakra, Dat heeft

met liefde te maken. Op dit moment vraag j&

niet altijd hulp als je
dat rou wel goed v
liefde aan jezelfl ge
gen. Neem je eigen verlangen

J€ onprettig voeil, maar

e zyn, je mag meer

VEN GOOr troost aan ¥mand

anders e vra

naar liefde serieus. Het is ook poed als je op
een andere manie
yeeld doar lekker Jang te douchen of

or

or jezedl zorgt, lvl...|
naar ge
sauna 1e gaan.”

Wi Mieke haar ogen een paar minuten later

weer opent, en ik verbaasd over de hoeveel
heid herkenbare, rake dingen die ze heeft
gezegd. |k heb inderdaad veel bewegings

apvorlioe
geVOriige

ruimte nodig en heb een zac
kant, maar '.;.-re". lm!('l,v‘c.'[‘ d.;umm,,:.-,nd
wat ik wil, Daarbij merk ik aatste tijd dat
lk het moeilijk vind bij mensen aan te kloppen
met minder vralijke dingen, Gelukkig heb ik
dit weekend een sauna-arrangement

Zotg ik op die manier toch goed
Ik ben benieuwd wat de ;
2ulten zegpen

gepland

voor i¥

re drie ‘lez

1
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Handanalyse

Magda van Dijk,
handieeskundige uit Gouds

Waarom? "je handen zijn je dagboek, je
blauwdruk,” zegt Magda. "Er staat van alles in
geschreven over j& aanleg, talenten 3, karakter

trekken en gedrag, Maar over je gezondheid
kan ik F,.,.n ul "P')“‘" adoen, net zomin .1"'

over hoe |: u.[,. je te leven he bt en hoevee
kinderen je krijgt.’
Prijsen t-jd

G5 euro Yoor twe

e uur {(inclusief opname van
het gesprek),
Meer informatie:

wwwehandlezen-magdevandgijk.nl

Ik ben

geweest, d

in keer eerder bij een handlezeres

15 ik west wat me te wach

e linkerhand verlell je

OVer |e aangedoren

BeNs happen en je innes xjk leven en e

rechterhand laal zien wat
cen,” zegt Magda
»m te beginnen veel Ik bi) jou dat
rechterhand heel zacht is. Dat zegt
zacht en vriendelyk bent van binnen, je
linkerhand voelt iets
|e sterker gan pe aan de buitenkant overkomt,

e mel geze

zenschappen gaat do
My

harder aan: innerlifx ben

n flexibel, wat mij 2egt dat e
| bent. Je duim Is 1¢ flexibel,
daaraan e ik Gat j& geen nee kunt zeggen

André van Duin en Mister Bean hebben ook
zo'n flexibele duim. Net als 21) heb je specifie
ke humor, die kinderen leck vinden .‘AIS

=]

de loop van de jaren nee jeert te zegge

worden je vingers vanzelf minder b

“De vorm van je hand zegt tets over je
basiskarakter, je pinken zijn aan de korte kar

vooral je linkerpink: Dat betekent dat je

TVt {.(&. (A ,‘ X e !.l‘-k.t‘.

"|-\

moeite hebt met het delen van je intieme

_'.:-"’hn' In sanleg kun je ad communice

ren, alleen over diepere dingen die dichtbi
kamen vind je dat moelliyker. En 2o kan ik nog
zoals dt
e snel blij wordt van kleine dingen, Je vingt

net feuk om naar Parlis te gaan, maar een

veel meer over |e karakter vertellen,

weekendje naar Maastric
vrolisk. |

t maakt ie net 20

» pent een Initiatiefneemster #n je

e hebt onzexecheden en

t van faalangst,

e rgen

maar Je nieuws- en leergierigheid ¢

ervoor dat |e veel dingen Loch probeert,

Alles wat

je voor de eerste keer doet, vind |e
i

eng, maar je vermijdt die dingen niet, Aan de

dlignen in je handen zie ik dat je v

fantasie on verbeeldingskracht hebt
per en bepaalde lussen in je

vinpers zie |k dat je erg gevoelig bent. Als
k

Aan je wijsvir

emand je belt, aan de stem horen

wun jea
I

wat qan de hand is. Je waarnemingsvermo
get reld achter de
were vakvroow, Doe je

dan schrijven, zoals bee

Op die vraag moet ik nee

:-‘:pgem maar de rest van haar verhaal klo

Als ik vraag of Magda tot sic

mij kan noemen, vraagt 2e o

duizelig ben, migraine of ‘een ¥oi gevoel In

mijn hoofd" heb. Hooddpiin heb ik

bijna nooit, m

it een vol en duzelig gevoel
kb

bepaalde lijn in j@ hand. Het is bel

paald, dat zie ik aan een
ngri

wel. "Dat is erfe

ou dat je op tid rust neemt en voor on
ning zoegt. En feer om je intieme gevoelens te

delen, dan blijf je er zelf niet mee zitten.' »
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Iriscopie

Hans Kauffman, iriscopist. Hij heeft
cen praktijk voor irisdiagnose,
homeopathie en voedingsadviezen

in Haarlem.

Waarom? Uit [e ogen kan ik verschillende
dingen opmaken over je gesteldheid. |e ogen

zijn de spiegefs van je ziel Ik moet er wel b

reggen dat ik het altijd goed vind om ook nog

via andere methodes t1e stellen of

eventuele klachlen, die ik uit = open alleid,

echl speien. Soms zie ik ‘oude’ tekens in de
ogen, die je hedt gesrtd, maar i Zich bi jou
niet of nog niet uiten,”

Prijs en tijd:

S0 EUro YOOI een uul

Meer informatie:

www. hans-kauffman.ni

aanieiding

estien basistypen,” legt

tsgenomen op een

stoel in zign praktijk. “Nog veel grover en

kan ik alle mensen in drie verschillende typen

o
&

N, Jé kont bla onen
hebben, brulne ogen of bruin
hebt blauwe
ymfatisch type bent dan een beet;
aanleg voor problemen met |e slijmyliezen of
allergiedin. Mensen m
hemat

grosachbige «

senachtige. i

,wat b ent dat je een

Druine ogen noemen

eeen on d
gee 1eNndag

er een apparaat zitten dat

Even later ga ik ac
Ikt op een grote verrekijker. Daarin zit een
, rodat Hans

miin open goed kan

i natekent, laat hij

1 van het oop zien waarin alle

28 Vrendin ¥V iooi

chaamsgebieden zijn aangegeven. Het

bavenste gedeelte van de ifis verwijst naar je

ymmige mens

nebben blauwe ogen met
grovere lintjes, radiairen, maar |ij hebt hee
fjne fijntyes owver je Iris lopen. Dat betekent dat

je erg gevoelig bent, je voelt mee

gan angese

emoties

mensen, Jo moet oppassen dat je d

van anGeren net o

erncemt, Gebeurt hat wel

eens dat je met iemand prast die verdrietig is

en dat dieg

e lates vrolijk jouw huis verlaat,
maar jij de somberheid hebt overgenomen?”

tk knik. “Je kunt leren jezelf daarw

or af te

schermen l— i de ‘\-‘_('-':'f‘ £ns Yan anogeren

niet 1& verwarren mel je eigen gevoelens,

want dan ga je de mist In.'
Hans geeft me een ocefening hoe |k mezelf

chermen. IX kan visualise

beter kan leren af =

licht word van binnen, “Dan

dat ik helemaa
kunnen emo

binnendri

s van anderen moellijker bij jou

‘zegt hi

“Verder zie ik een aantal krampringen In j2

ogen, Die wijzen erop dat je last hebt van wat

spanningen

voldcende zink, m

|& moel erop letten dat je

calcium

binnenkrijgt. Die stoffen zorgen ervoor dat

|e ontspant,

lets anders dat me ¢

i1, is dat het lijkt of

iemand met een kammetje

gega

Dat kan wijzen op een thc-achtergrond, Het

QI & ITISSEN 15

»er 2itten allemaal kleine golfjes op

wil niet zeggen dat je he

abt, maar het
t hadden

n tbc-achter

kan wel 210 dat je voorouders

Kenmerken van mensen met

grond: ze zijn bang voor grote honden, houden

van \'."'J.’Iflf'!l'!:,:]_‘.". willen het liefst voortdu

'

rend op reis en 2weten heel veel, Herken je
dat?” Ik vertel dat ik inderdaad bang ben voor

e honden en veel rweel

maar resiustg

2iin dat je vier keer

ben |k niet, “Het kan ¢
per jaar je huis helemaal wilt veranderen,”

vertelt Hans. Dat herken ik dan weer wel

Ik zie ook nOg een paar bruine en oranje
at Hans verder. *Bruine

rwljzen naar de lever, oranje

vlekies in e ogen.”
plgrwo}rr[r_f‘ v
naar de alv
Die viekjes

esklier en gele naar de nieren.

in een ophoping van afva

I

Ze kunnen aang

3

in een van geze aorganen.” Ik kan me niet
herinneren dat ik een ontsteking beb gehad,
maar Hans zeQt d

at het megelijk is dat ik dat

niet hed g

Aan hel einde van het consult peeft hij me

een aantal veedingsadvieren, 7o & varkens-
et pe

xoffie, sulker of alcohe

voor me, evenals te ves|

vlees n

% geett hip me

5 VOOr

y homeao

thisch middel dat goec

nijn g

Als ik atscheid van hem neem, b flk dat

Hans het over €én ding in ieder geval eens
s met auralezeres Micke: ik heb een heel

gevordige kant

i vraag ik of mijn ouders weten of
vooreuders tbe hadden, Dat kunnen ze

as niet achterhalen



Tenen lezen

Chantal Sandmann, tenenlezeres
Zij geeft les in tenen lezen én doet
thuis readings.

Waarom? “Tenen lezen gaat over emoties,”
zegt Chantal. “Het is afgelesd van de chakra
theorie, die ervan uitgaat dat £en mens uil
twee energiestromen bestaat: een mannelijke
en een vrouwelijke, yin en yang.
goed stromen, ben je gezond én in evenwicht.
Maar als er iets met je emoties gebeurt, gaan
je energiestromen indikken en kristalliseren.
Op die manier ontstaat pijn in je lichaam en
kunnen je tenen s & vijf tenen van
één voet corresponderen met je vijf fysieke
chakra's, Je hebt ook t psychische chakra’s
centie op je e

Als die allebei

yervormen

pn w-nl;» bi| |e derde oog,
maar daar werken we niet mee, Een tenenlezer
doet geen concrete uitspraken over je
gerondbeid, ik kan hooguit zien of een

epaald gebied aandacht verdient.'
Frijs en tijd:
35 eLro voof één a anderhalf vu
Meer informatie: ¢ sandmannitchelion! of

www.ténenlezen.info

"T ge

Eenmaal in Chantals woonkamer vraagt 2e me
mijn schoenen en sokken uit te trekken

*|e rachtervoet staat voor mannelijke,
rationele energie,” “En je linkervoet
voor vrouwelijke energie en je g
Tenenfezers kijken naar twee dingen: de vorm
van je tenen en de stand. |2 wordt geboren
met een bepaalde vorm tenen, die & erfelijk
hepaaid en 2egt lets over je persoconlijkheid,
.—-\?' stand van je tenen wordt bepaald ¢
je met prikkels van buitenaf omgaaat. Als je je
gedrag verandert, verandert ook de stand van

vertelt ze
elskant

or noge

je tenen.”

“Bij jou vait meteen op dat je rechter-en

linkervoet bijna hetzelfde zijn. Dat betekent
dat je verstand en gevoel goed in evenwicht
tijn, Verder lopen je tenen trapsgewijs af; je
grote teen is het grootst, die daarna iets
kleiner en ga 20 maar door. Daaraan zie ik dat
)& een betrouwbare, stabiele persoonlijkheid
bent. Bovendien houd je van structuur. je bent
geen rommelkont, maar brengt graag orde aan
n je feven, je grote tenen zijn groot, wat
betekent dat je goed kunt communiceren. Ze
hebben een ronde vorm: je communaceert
diplomatiek, vriendelijk en tacty
boodschap kleed je in. Het gevaar daarvan is
dat niet altijd duidelijk overkomt wat jouw
mening is, wat ‘ij 261f wilt
staat een beetje omhoog, nal betekent dal je
yee! fantasie hebt en dromersig bent.”

|, Een sechte

je linker grote teen

e tweede teen is die van e wensen en

ou heel recht: je kunt
ie je wilt. Er
7it wel wal ruimte tussen je eerste en tweede
teen; je hebt tijd nodig om dingen te realise
ren, Je hent een dieselmotor, je komt wat
langzamer op gang. Als je eenmaal gaat, ga je
er ook helemaal voor. Blokkeert iemand je,
dan kun je flink bc’o< worgen

Aan |e vierde teen 2ie ik d
selangrijk voor pt' is. Als je crg-:n', geen
controle over hebt, probeer je dat op andere
gebleden wel te krijgen, bijvoorbeeld door je
huis schoon te maken, Dit teentje staat een
beetje scheel, het kijkt terug naar je derde
teen, Dat zegt dat je het moedlijk vindt om

te laten. Je reageert in het nu wel
bepaalde
oms niet helemaa
zegd: als je door
iemand bent g»k\wr;x, kun je nu nog boos
doen. Dok ineen heel

verlangens, Die staat bi|

0 COMMUMICEren Over mn\;'ﬂ"l g

t controle heel

dingen los
eens hetzeifda als vroe
situatie, terwl)l de :'(L:d.lf': S
vergelijkbaar is. Concreet ge

P'l ineen

tegen die persoo

M=

~
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ander verband,
loslaten is voor velen een Jes. Het leven gaat
over vandaag, maar bet |s fastig om dat altic
7o te voelen, Als je in de loop van de jaren

meer leert loslaten, gaat je vierde teen van je

rechtervaet vanzelf rechter staan,”

Ringen en mensen leren

*Je vierde teen aan je linkervoet is een beetje
raad en geirriteerd. Die teen heeft met liefde
te maken, Op dit moment ben je kwetsbaar, je
wilt je het [iefst even tn'bvttr\kkcn in een
donker hoekje. |k draag
maar het kan 2ijn dat dc irritatie wegtrekt als
[ even flink je hart lucht bij iemand. Bijzonder
bij Jou vind ik dat je lietdesteen rond i, maar
tegeli|kertijd een hcr_-tjt puntig, Ik interpréteer
het 20 dat je vriendelijk en zacht bent, maar
tegelijkertijd felle by
staat voor angst en onzekerheid. Het is een
puntig teentje; in buien laat je je angsten en
onzekerheden z
alsof je nc

een oplossingen aan

en hebt. Je kleine teen

en, andere momenten doe e
bang bent.”

Eenmaal buiten bedenk ik dat Chantal veel
dazelfde dingen heeft gezegd als auralezeres
Mieke. Het meest typerend Is wel dat ik bi

iemand zou meeten uithuilen. Ik heb nu 70
informatie gekregen, dat Ik het even moet
laten tezinken... «

Een week later

Stephanie: “Ik vind het heel bijzonder dat
de aura-, tenen- en handlezeres zoveel
dezelfde dingen hebben gezegd over mijn
karakter. De iriscopie vond ik ook interes
sant, alleen gaat dat toch vooral over je
gezondheid en de dingen die Hans zel, kan
ik minder goed controleren, Opvallend is
dat alievier de therapeuten mij als ‘gevoe-
lig' hebben bestempeld en dat ik vaak heb
gehoord dat ik zowel een zachte als een
felle kant heb. 1k ben heel benieuwd of de
VOrm van mijn aura en irissen, en de stand
van mijn tenen en vingers xulh:n veranderen
als ik me anders ga gedragen
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